
Trainingsoverzicht HMC zaal 2024 - 2025 Dongemond
Zaaltrainingen per :               

23  September 2024          

TIJD

Parkzicht    * vanaf 1 november

helft 1

vanaf 1-11

* tot 31 oktober

tot 31-10

TIJD

* Bij wedstrijden DMW1 - DMW2 & Hrecr

     wordt er tot 21.00 uur getraind !

* Bij wedstrijden DMW1 - DMW2 & Hrecr

     wordt er tot 21.00 uur getraind !

* vanaf 1 november 

* vanaf 1 november 

Arkendonk  A        * tot 31 oktober

O'hout   

tot 31-10

* tot 31 oktober

TIJD

TIJD

Breedtesport WGJ F1, F2, E1, E2, E3, E4 JD1, D2, D3 JC1, C1, B1

Wedstrijdsport WTZ A1, DS1, DS2, DS3, DREC1, DREC2, HS1, HREC1 tc@hmcraamdonksveer.nl

DS2 

Theo Reijven

werkgroepjeugd@hmcraamsdonksveer.nl

F1 + F2

Femke Heesters & Wesley Duits

B1

E1 + E2

Mandy & Colinda F.

E3 + E4

D2 + D3

JC1 & JD1

Yairo Broeders & Mees Hendriks

C1

Arno van Zon

W
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Dongemond 

kleine zaal

Dongemond 

kleine zaal

Dongemond 

helft 1         

grote zaal 

Dongemond 

helft 2         

grote zaal 

18

Jennifer Broerse/Sander de Ruyter

18

Parkzicht    helft 

2       

Parkzicht    helft 

1       

Ronald Hofkens

DMW 2*

Kristel Zijlmans

DMW 2*

M
A
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N
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18 20

Zidewinde 

Sprang Capelle           

hale zaal

18 20

Parkzicht   helft 

2

D
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Dongemond 

helft 1         

grote zaal 

Parkzicht    helft 

2

Dongemond 

helft 2         

grote zaal 

B1

Arkendonk B  

O'hout          tot 

31-10

20

JC1 & JD1

Yairo Broeders & Mees Hendriks

20

Kristel Zijlmans

19

E1 + E2 

 Mandy & Colinda F.

E3 + E4  

Jennifer Broerse/Sander de Ruyter

D2 + D3

DS1*

Peter Kemp

DS2*

Theo Reijven

DS1*

Peter Kemp

DS2*

Hrecr.

Theo Reijven

2221

21

21 22

22

Andre Mureau

HS1*

19 21 22

Let op ! In dit schema zijn training tot 31 oktober en vanaf 1 november in verwerkt ! 

Parkzicht   helft 

1

A1*

Olaf Houtepen

DS1

Peter Kemp

DS3

Andre Mureau

C1 

Arno van Zon 

A1*

Olaf Houtepen

A1*

Olaf Houtepen

DS3 + DMW1*

19

19


